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Ti prego Gesù per la mia famiglia, perché ci siano 
sempre parole buone. Fa' che proviamo sempre la

gioia di essere noi l'uno per l'altro e di essere, 
assieme, aperti a tutti i nostri fratelli. Amen.

 
Oggi ti ringrazio Gesù per la mia famiglia che mi 
vuole bene. Ti ringrazio perché osserva i miei 

passi e mi protegge quando sbaglio, mi indica la 
strada e mi aiuta nello scegliere le cose giuste.

SABATO 17 DICEMBRE

Padre aiutaci a vedere tutte le persone nello 
stesso modo in cui tu le vedi. Aiutaci ad amarle 

nel modo in cui tu le ami anche quando non 
corrispondono il nostro amore. Amen.

 
Oggi ti ringrazio Gesù per le persone che mi 

circondano e che tutti i giorni mi dimostrano amore.

VENERDÌ 23 DICEMBRE

Gesù, ti prego perché nel giorno della tua nascita io possa non 
dimenticare che tu sei l'esempio di una vita vissuta con e per amore.
Dammi la forza di seguire la tua strada anche quando non mi sento 

capace di farlo. Amen. 
 

Oggi Gesù voglio ringraziarti per essere nato e venuto al mondo tra noi, 
portando luce e speranza a tutte le persone che ti hanno conosciuto e a 

coloro che devono ancora scoprire la tua bellezza.

DOMENICA 25 DICEMBRE

Gesù, amico più caro, con la tua vita mi insegni che 
cosa significa la fiducia. Sostienimi nei momenti 

difficili. Stammi vicino e camminerò con gioia insieme
a Te, verso una mèta sicura. Amen.

 
Oggi ti ringrazio Gesù della tua presenza. So che mi

ascolti con bontà e pazienza. Ti ringrazio per le persone 
che ho accanto e che fanno lo stesso con me, facendomi

provare cosa vuol dire amicizia e ascolto sincero.

DOMENICA 18 DICEMBRE

Maria, mamma di Gesù e mamma nostra, ti prego per 
tutte le persone che sono in difficoltà e pensano di non
avere un motivo per essere felici, aiutale a guardare la
loro vita con occhi nuovi e imparare da te a ringraziare

per le piccole cose di ogni giorno. Amen. 
 

Oggi ti ringrazio Gesù per aver voluto condividere con me 
la tua mamma Maria, una mamma preziosa e piena di 

gioia.

GIOVEDÌ 22 DICEMBRE



Gesù, ti prego perché io sia sempre in grado di riconoscere 
tutto ciò che tu fai per me e le belle persone che mi fai 

incontrare nella vita. Aiutami a essere sempre in grado di 
ringraziare chi mi vuole bene. Amen.

 
Oggi ti ringrazio Gesù per tutte le persone che sono per me un 
esempio di umiltà e riconoscenza, che non si lasciano trarre in 

inganno da superbia e ingratitudine ma hanno sempre delle belle
parole da spendere per gli altri.

LUNEDÌ 19 DICEMBRE

MARTEDÌ 20 DICEMBRE
Gesù, oggi ti prego per tutto il creato a cui tu 

hai dato vita. Rendimi attento e rispettoso nei 
confronti della natura, e aiutami a custodirla 

come un dono prezioso. Amen.
 

Oggi ti ringrazio Gesù per la natura che mi 
circonda e che riesce sempre a meravigliarmi.

MERCOLEDÌ 21 DICEMBRE
Ti prego, Gesù, per tutti i miei amici, quelli con cui sto 
bene e a cui posso raccontare ciò che mi succede. Sono
molto preziosi per me e so che lo sono anche per Te. 
Insegnaci a non cercare di restare soli, ma a cercare 

sempre la buona compagnia di amici veri. Amen.
 

Oggi ti ringrazio Gesù per questi amici e per ogni giorno 
che ci doni di vivere insieme.

SABATO 24 DICEMBRE
Signore che sostieni la nostra attesa e rispondi
ai bisogni del nostro cuore, rendici vigilanti e 

attenti ai bisogni di chi ci è vicino. Amen.
 

Oggi ti ringrazio Gesù per questi giorni di attesa, ti
ringrazio per i momenti passati con la mia famiglia

e le persone a me care.

Preghiera per la Pace
da recitare ogni giorno

 
Donaci Tu la Pace, 

insegnaci Tu la Pace, 
guidaci Tu verso la Pace. 

Apri i nostri occhi e i nostri cuori 
e donaci il coraggio di dire: 

“mai più la guerra!”; 
“con la guerra tutto è distrutto!”. 

Infondi in noi il coraggio 
di compiere gesti concreti 

per costruire la Pace.
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