
Per nutrire la mente e lo spirito Testimoni per questo tempo Ritiri spirituali

Parola e musica

Tra crisi e opportunità:
il tempo presente 
Incontro con don Francesco Cosentino
(teologo, Pontificia Università Gregoriana)

Venerdì 4 febbraio 2022 – ore 20.45

Tra apparenza e realtà:
il tempo della beautytudine
Incontro con don Giuliano Zanchi
(teologo, direttore scientifico della Fondazione
Adriano Bernareggi, Bergamo)

Giovedì 10 marzo 2022 – ore 20.45

Tra tristezza e gioia: il tempo dei riti
Incontro con don Manuel Belli
(filosofo e teologo)

Mercoledì 23 marzo 2022 – ore 20.45

La testimonianza di Charles de Foucauld
Incontro con padre Andrea Mandonico
Mercoledì 4 maggio 2022 – ore 20.45

La testimonianza di don Lino Zambonelli
Incontro con don Michele Nufi
e il prof. Giulio Formaggia
Martedì 10 maggio 2022 – ore 20.45

Guida mons. Daniele Gianotti
(vescovo di Crema, teologo)

Venerdì 22 aprile 2022 – ore 20.45
Venerdì 20 maggio 2022 – ore 20.45
Verranno offerti momenti di lettura e meditazione della Parola di Dio 
mediata da momenti musicali. 

Guida don Marco Crippa
(presbitero della diocesi di Milano
e padre spirituale del Seminario di Venegono)

Domenica 19 dicembre 2021

Domenica 3 aprile 2022

I ritiri si svolgono dalle ore 15.30 alle ore 19.00

Programma:

ore 15.30	 preghiera e riflessione,
	 a seguire spazio personale di silenzio 
	 (possibilità della confessione)

Ore 18.00	 Celebrazione della S. Messa

Incontri alla scoperta di alcune figure significative che con 
la loro testimonianza sanno donare luce ed essere guida per 
attraversare il tempo presente. Come ha scritto S. Paolo VI, 
“l’uomo contemporaneo ascolta più volentieri i testimoni che 
i maestri o, se ascolta i maestri, è perché sono dei testimoni 
[…]. Gli uomini di questo tempo sono degli esseri fragili che 
conoscono facilmente l’insicurezza, la paura, l’angoscia. [...] 
hanno bisogno di incontrare altri fratelli che irradino la se-
renità, la gioia, la speranza, la carità, malgrado le prove e le 
contraddizioni che toccano anche loro”.

Il ritiro è una forte esperienza di deserto, aperto a tutti coloro 
che, sinceramente, cercano il volto di Dio. Un pomeriggio per 
staccare la spina, entrare nel silenzio, ascoltare la Parola, ri-
flettere, pregare. Un momento in cui dare la possibilità a Dio 
di incontrarci.

La Parola di Dio unita alla bellezza della musica può essere 
un valido mezzo per rompere le tante barriere e chiusure di 
qualche cuore, come nel racconto evangelico del paralitico 
che non riusciva ad entrare dalla porta ostruita dalla gente 
per essere guarito e solo grazie all’intuito di chi lo voleva aiu-
tare cercando una via alternativa, fu salvato da Gesù perché 
calato dal tetto. Così questo modo di evangelizzare può essere 
quell’entrata alternativa usata da chi non si lascia scoraggia-
re e usa i mezzi a sua disposizione, e fa la differenza. 

«Ciò che rende bello
il deserto è che da qualche parte
vi è nascosto un pozzo».

Antoine de Saint-Exupery

Proponiamo un percorso di crescita umana e di fede alla 
scoperta di alcune di quelle polarità che danno forma alla 
complessità del nostro tempo e che trovano la loro sintesi 
in uno snodo fondamentale, a partire dal quale ciascuno 
è chiamato a interrogarsi sul proprio posto nel mondo. Il 
primo incontro verrà svolto online su piattaforma ZOOM 
(si potrà accedere attraverso una semplice iscrizione, se-
condo le modalità che verranno comunicate), mentre le 
modalità di svolgimento degli incontri successivi (se in 
presenza oppure online) verranno rese note in seguito. Per 
gli incontri online sarà inoltre possibile seguire la diretta 
dalla pagina YouTube de Il Nuovo Torrazzo.
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percorso di spiritualità in ascolto nel silenzio



Centro diocesano
di Spiritualità

Crema

Proposte
2021-2022

Dove sei?“ “

Vivere in tempi interessanti

Centro diocesano
di Spiritualità

via Medaglie d’Oro, 8 - Crema
☎ 0373 257128

centrospiritualitacrema.wordpress.com

Un luogo di silenzio e di preghiera nel cuore 
della città che offre spazi e sussidi per la cre-
scita spirituale e umana.

Presso il Centro è possibile trascorrere giorna-
te o tempi personali di preghiera, di silenzio, 
di riflessione.

Per chi vuole incontrare un sacerdote per l’av-
vio di un confronto spirituale e un accompa-
gnamento al fine di discernere il proprio po-
sto nella Chiesa e nel mondo:

	 don Gabriele Frassi
	 contattare all’indirizzo mail
	 � dongabry64@gmail.com

“Che tu possa vivere in tempi interessanti”: questo 
augurio della tradizione orientale potrebbe suona-
re come un affronto, soprattutto se accostato agli 
avvenimenti vissuti nella storia recente, personale 
e collettiva. “Interessante” dice infatti di un tempo 
complesso, imprevisto, a tratti così sconvolgente da 
causare un senso di smarrimento di fronte all’av-
venire; ma “interessante” può altresì intercettare 
un modo di abitare questo tempo, ovvero come un 
“essere-tra” (inter-esse), un riconoscersi immersi in 
quegli elementi ricchi ed eterogenei che compon-
gono la complessità entro cui ciascuno si trova a 
vivere e a domandare del senso. E allora la formu-
la sopra richiamata risuona come un invito a fare 
propria, ancora una volta, la domanda rivolta da 
Dio al singolo: «Dove sei?» (Gen 3,9). Non si tratta 
quest’ultimo di un interrogativo teso alla ricerca di 
una collocazione geografica, bensì di una provo-
cazione esistenziale: un domandare che chiede a 
ogni essere umano di pensarsi a partire dalla pro-
pria storia, di collocarsi con una più profonda con-
sapevolezza di sé nella situazione concreta in cui si 
trova e da qui ripartire, facendo tesoro di quanto 
vissuto. È muovendo da questo sguardo sulla realtà 
che il Centro diocesano di Spiritualità offre un per-
corso di crescita umana e spirituale alla scoperta 
di alcune di quelle polarità che danno forma alla 
complessità del nostro tempo e che trovano la loro 
sintesi in uno snodo fondamentale, a partire dal 
quale ciascuno è chiamato a interrogarsi sul pro-
prio posto nel mondo. 

Presentazione

programma 2021/2022

«Dove sei?»:
vivere in tempi interessanti


