
Diocesi di Crema 

Ufficio per la pastorale della famiglia 

 

GIORNATA DIOCESANA DELLA FAMIGLIA 

4 maggio 2021 
Sussidio per l’animazione della S. Messa 

 

SALUTO INIZIALE 

 

Fratelli e sorelle con particolare cura ricordiamo e preghiamo oggi, giorno del Signore, tutte le nostre 

famiglie. Papa Francesco, nell’Esortazione sulla gioia dell’amore che si vive in famiglia, ci esorta 

con queste parole: “Camminiamo, famiglie, continuiamo a camminare! Quello che ci viene promesso 

è sempre di più. Non perdiamo la speranza a causa dei nostri limiti, ma neppure rinunciamo a cercare 

la pienezza di amore e di comunione che ci è stata promessa.” (AL325). 

Con questo desiderio affidiamo all’amore del Padre le nostre famiglie nella gioia del Cristo Risorto. 

 

 

ATTO PENITENZIALE  

 

S.: Fratelli e sorelle, in questa giornata della famiglia 

disponiamoci a celebrare il grande mistero dell’amore  

confessandoci innanzitutto bisognosi 

della misericordia di Dio.  

 

 “Voler formare una famiglia è avere il coraggio di far parte del sogno di Dio di costruire 

un mondo dove nessuno si senta solo” (AL 321).  

Perdonaci, Signore, per tutte le chiusure e gli egoismi che viviamo anche nelle nostre 

famiglie.  

SIGNORE PIETÀ 

 

 “È una profonda esperienza spirituale contemplare ogni persona cara con gli occhi di Dio 

e riconoscere Cristo in lei”. (AL 323)  

Perdonaci, o Cristo, perché non sappiamo riconoscerti nelle persone che vivono con noi: 

purifica e rinnova il nostro sguardo.  

CRISTO PIETÀ 

  

“La persona che vive con noi merita tutto, perché ha una dignità infinita, essendo oggetto 

dell’immenso amore del Padre. Così fiorisce la tenerezza, in grado di suscitare nell’altro la 

gioia di sentirsi amato” (AL 323)  

Perdonaci, Signore, per le durezze e la mancanza di tenerezza che molte volte feriscono i 

nostri rapporti quotidiani.  

SIGNORE PIETÀ 

 

 

PREGHIERE DEI FEDELI  

 
S.: Guardando alla famiglia di Nazaret, immagine della Chiesa, innalziamo al Padre la nostra 

preghiera, perché benedica e custodisca tutte le nostre famiglie 

 

Ripetiamo:  Rinnovaci con il tuo amore, Signore 



1. Signore ti preghiamo per la nostra comunità: rendici sempre più  attenti alla vita delle nostre 

famiglie, facci sognare con te un’esistenza basata sulla cura, l’attenzione, l’accoglienza, la 

responsabilità verso i bambini, gli anziani, le persone più bisognose di aiuto materiale e 

spirituale, ti preghiamo 

 

2. Signore ti affidiamo tutte le famiglie: possano essere davvero il primo luogo in cui si 

sperimenta l’amore, la condivisione, l’accettazione e l’armonizzazione delle differenze, il 

perdono reciproco, la capacità di ascoltare le esigenze di ognuno dal più piccolo al più “ricco 

d’anni”, ti preghiamo 

3. Signore ti preghiamo per le famiglie in gravi difficoltà economiche. Sperimentino la tua 

provvidenza di Padre nell’agire solidale di tanti fratelli e in una rapida ripresa lavorativa che 

scacci lo spettro della miseria, ti preghiamo.  

4. Signore ti preghiamo per i giovani, che vivono l’esperienza dell’innamoramento. La forza e 

la bellezza di questo sentimento siano assunti nell’ottica di una vocazione alla famiglia 

segnata dalla grazia del sacramento, ti preghiamo.  

5. Signore ti preghiamo per tutti i nonni, gli anziani e le persone care che sono tornate 

nell’abbraccio del Padre, nell’affetto e nella memoria rendici partecipi della loro presenza nei 

nostri cuori e accompagnali sempre nel tuo amore infinito, ti preghiamo 

 

S.:  O Dio, origine e fondamento della comunità domestica, fa' che nelle nostre famiglie imitiamo 

le stesse virtù e lo stesso amore della santa famiglia di Nazaret, perché possiamo vivere la 

gioia di questo grande dono. Per Cristo nostro Signore. Amen. 

 

 

PREGHIERA ALLA SANTA FAMIGLIA 

 

Gesù, Maria e Giuseppe, 

in voi contempliamo 

lo splendore del vero amore, 

a voi, fiduciosi, ci affidiamo. 

Santa Famiglia di Nazaret, 

rendi anche le nostre famiglie 

luoghi di comunione e cenacoli di preghiera, 

autentiche scuole di Vangelo 

e piccole Chiese domestiche. 

Santa Famiglia di Nazaret, 

mai più ci siano nelle famiglie 

episodi di violenza, di chiusura e di divisione; 

che chiunque sia stato ferito o scandalizzato 

venga prontamente confortato e guarito. 

Santa Famiglia di Nazaret, 

fa’ che tutti ci rendiamo consapevoli 

del carattere sacro e inviolabile della famiglia, 

della sua bellezza nel progetto di Dio. 

Gesù, Maria e Giuseppe, 

ascoltateci e accogliete la nostra supplica. 

Amen. 


